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SEGITSEG A SIOPTATASHOZ?

SZOPTATASI POZICIOK

KEDVES EDESANYA!

A szoptatas nemcsak kisbabajanak fontos, hanem
Onnek is nagy segitséget jelent.
"A szoptatas olyan kdzel hozza egymashoz az anyat és a
gyermeket, amennyire csak két ember kozel kerulhet
egymashoz."

BOLCSOTARTAS KERESZT BOLCSOTARTAS

SIOPTATAS ELONYEI

—
Az anyatej Osszetételét tekintve optimalis, OLDALT FEKVE
egyedUldlidan alkalmas a csecsemd tdpldlaséara,

biztositva annak egészséges ndvekedését, fejlédését.

Potolhatatlan immunvédelmet jelent. Az elStejnek HONALJTARTAS
kilbnosen nagy jelentésége van. Magas fehérje, LIS N .- WELLKASRA TEVE
zsirban oldédod vitamin és elllenanyag tartalma erdsiti a
pici immunrendeszerét, védve 6t a kilénbdzd
fertézésekkel szemben.

A szoptatas sokféle testhelyzetben
torténhet. Valassza ki az On szamara
legidedlisabbat. Fontos azonban:
CsoOkkenti az elhizas, magas vérnyomas, . ababa testével szorosan

cukorbetegség, illetve allergias betegségek Osszesimulva torténjen

- a baba feje enyhén hatrahajlik,
szajat nagyra tatja

- mellbimbé a pici szajpadlasa

eléforduldasat.

Meghatarozé az anya-gyermek kdzotti harmonikus

. L . felé néz
kapcsolat kialakulasaban. - a bimbo, a bimbdéudvar egy része
is kerlljon a szajaba! Ha csak a
Kénnyebben emésztheté a baba mellbimbét szopja a kicsi, nem jut

elég tejhez, illetve ez egyben a
bimbo sériiléséhez vezethet!

szamara.

Edesanya szamdra is elényoket jelent a szoptatas.
El&segiti a méh szUlés utdni &sszehlzoddsait, tovabbd
segit visszanyerni az édesanya eredeti alakjat.

Késziilt a Soproni Gyogykdzpont Csecsemd, és
Gyermekosztaly gondozasaban

(szerkesztette: dr. Katona Ramona. Felhasznalt forras: Uzsoki
Korhaz: Segitség a szoptatasoz)
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- KORAI KEZDES! <X
A szUlés utdn minél elébb tegye mellre a kisbabdjat! Az elétej az elsé napokban képzddik, és bdr kis
mennyiségl (néhdny tedskandinyi) igen nagy jelentéséggel birl

- TEGYE MINEL TOBBSZOR MELLRE A BABAJAT!
A gyakori szoptatds elésegiti a tejképzddést.

- A BABA IGENY SZERINTI SZOPTATASA!
Ne az 6ra, a baba jelezze mikor jott el a szoptatas ideje! (mocorog, keresgél, forgatja a fejét) 24
oranként akar 8-12 szoptatasra is sziiksége lehet a picinek. Soha nem kell aggédni, hogy az anyatej
tUl erés vagy tul gyenge. Osszetétele a szoptatds folyamdn vdltozik. Az Un. elllsd tej vizesebb, hogy
csillapitsa a baba szomjusagdt. Az Un. hdtsétej krémszerlbb és kaldriadUsabb, feladata, hogy az
éhséget csillapitsa.

- TEJBELOVELLES
A legtobb édesanya melle a szllés utani 3.-4. napon megduzzad, esetleg fajdalmasan feszil. llyenkor
indul be az érett tej termelése. Tegye minél tébbszér mellre a babat. Ha ez nem sikertilt, egy kis fejés
és meleg borogatds segithet. Az igy felpuhult mellodl mdr kénnyebben tud szopizni a babdja.
Normalis kdrilmeények kozott az Gjszildttnek nincs szilksége semmilyen mas folyadékra vagy
taplalékra, amig az anyatej be nem indul.

- MIVEL SEGITHETEM A TEJTERMELODEST?
Minél tobb melire tétellel. Ha kevés az anyatej mennyisége, leginkabb a gyakori mellre tétellel és
fejessel lehet serkenteni a termelédését. Nagyon fontos még a béséges folyadékfogyasztds. Az
egyéb tejserkenték hatdsa elenyészd.

- SZOPTASSON EJSZAKA IS!
Az anyatej kdnnyl emészthetdsége miatt a baba hamar éhes lesz, ezért ébrednek fel a bdabdk
éjszaka is.
Sok baba aktivabb éjjel, mint nappal. Ez természetes, ne ijedjen meg téle.

- ELEG TAPLALEKHOZ JUT A KISBABAM?
Az elsé életnapjain a legtobb Gjszulott veszit a stlyabdl. Kiegészitésre csak akkor van szikség, ha a
veszteség eléri a 10 %-ot.
Az elsé életnapokban az UjszUI6tt széklete krémszery, fekete. Ez az Un. meconium. A 4. életnapra a
széklet lazabb, sargasbarna lesz. Ez jelzi, hogy a pici elegendd anyatejhez jutott. Ha az UjszGlottnek
naponta 3-5-sz0r van széklete és 6-8-szor pisis a pelenkaja, a baba eleget eszik.

- AFEJESROL.
Az elsé napokban a kézzel torténd fejést javasoljuk. Enhez nyugodtan kérhet segitséget a csecsemds
névérektdl. A mechanikus pumpdk sokszor kényelmetlenek és hatdstalanok. A bér bdérrel vald
érintkezése stimulalébb. Mindig kéznél van, ingyenes.

- EMLOPROBLEMAK A SIOPTATAS IDOSZAKABAN
Fontos a megelézés, a helyes mellre helyezéssel. Szoptasson gyakrabban, de rovidebb ideig. A
mellrél mindig évatosan vegye le a babdjdt. Vdltoztassa a szoptatdsi pozicidkat, hogy ne mindig
ugyanott érje a mellbimbdt a mechanikus ternelés. Szell6zé ruhdk horddsa ajdnlott.
Kisebesedés esetén elésegitheti a gydgyuldst hdmositd krém alkalmazéasa. Ha nagyon fajdaimas, j6
ha pihen a mell min. 5 6rat. Mindezek mellett érdemes szakembernek megmutatni a sebet.

- NE HASZNALJON CUMIT, CUMISUVEGET!
A baba cumisiveget kap A a tej eréfeszités nélkdl folyikAromlik a baba szopdsi technikdja, a hasa
megtelik €s nem akar szopni A mellen kevesebbet szopikA kevesebb anyatej képzddik.

- NE DOHANYOZZON!
Ovja meg a dohdanyfUsttél kisbabdjat és sajat magdt is!



