Kolonoszkdpos elGkészités
Kedves Betegiink!

A jo elGkészités kiilonos jelentGséggel bir, mivel az elégtelen elGkészités jelentGsen csokkenti a vizsgalat sikerességét,
noveli a vizsgalat id6tartamat, és a szovédmények el6forduldsanak gyakorisdgat is. A sikertelen vizsgalat Ujabb vizsgalat
elvégzését vonja maga utan.

Diétas megszoritasok/rendszeres gyogyszerek/véralvadasgatlok

A diéta lényege, hogy a vizsgalatot megel6z6 2-4 napon (a székelési habitustél fliggéen) alacsony rosttartalmu vagy
rostmentes diétan legyen a paciens, és fogyasszon sok folyadékot. Ez a gyakorlatban azt jelenti, hogy ne fogyasszon, nyers
z6ldségeket és gyiimolcsoket, (borsod, kukorica, bab, paprika, paradicsom kiilondsen kerlilendd) saldtat, rizst, didt, muzlit,
vagy apro magvakat tartalmazo élelmiszert (magvas zsemle, korpas kifli, kivi, eper, sz6l6, dinnye, mak stb). Fogyaszthato:
fehér kenyér, kolbdsz (b6r nélkal), sonka, sajt, tejtermékek, baromfi, hal, fehérlisztb6l készilt péksitemények.
A vizsgalat el6tti napon mar csak egy konnyl reggeli megengedett, utana bé folyadék a nap folyaman. A folyadék
legpraktikusabban koénny( tea vagy a szénsavmentes asvanyviz, délben még sz(irt gylimdlcslé vagy hig leves leve
elfogyaszthato, de tejet és rostos Udit6t ne. Cukorbetegek az el6készitést minden esetben egyeztessék a haziorvossal.
Altalanossagban: vihetnek be kalériat, ez lehet cukros tea is, de jobban megfelel napi 1-2 tapszer (diabéteszeseknek
ajanlott készitmény) fogyasztasa. Az Insulin/cukorbeteg tablettdk adagolast meg kell beszélni haziorvosaval vagy
gasztroenterologusaval, (altaldban az Insulin désist a vizsgalat el6tti napon legaldbb délt6l mar felezni kell, illetve a
vizsgalat elG6tt reggel a vércukor csokkentSket kihagyjuk, de egyéni megbeszélés sziikséges). A vérnyomascsokkentdket,
sziv-és egyéb gyodgyszereket valtozatlanul kell szedni, a vizsgalat reggelén is. A véralvadasgatldk, ,vérhigiték” kihagyasa
szlikséges lehet, errél egyéni elbiraldssal a kezel6orvos vagy a gasztroenterolégus donthet, sziikség esetén helyettesité
injectidkat kap a beteg dtmenetileg. Vérkép és INR, egyéb labor vizsgalat sziikséges minden colonoscopia el6tt 1 héttel,
de sziikség lehet tovabbi INR kontrollra a vizsgalat el6tt 1-2 nappal. Polyp eltdvolitds csak minimum 7 nap clopidogrel
kihagyas utdn végezhetd, minden betegnek Ugy kell felkésziilni, hogy polyp eltavolitasra keriilhet sor. Altaldban a kezel
orvos a clopidogrelt 10 nappal a tiikrozés el6tt aspirinre cseréli/vagy elhagyja 1 héttel a vizsgalat el6tt egyedi orvosi
mérlegelés alapjan. A vaskészitményeket 5 nappal a vizsgalat el6tt ki kell hagyni. Vizsgdlat el6tt minden esetben egyénre
szabott szébeli konzultacio sziikséges a haziorvossal, melyet szilkség esetén, id6pont egyeztetés utdn gastroenteroldgiai
konziliummal lehet kiegésziteni.

Hashajtas

A vizsgalat el6tti napon, napkézben igyon sok folyadékot kedve szerint, de tejet és rostos Udit6t ne. Este 18 drakor 2 liter
vizben oldjon fel 2 tasak (kordbban felirt hashajté port, és ezt fogyassza el (15 percenként 2-3 dI-t). 20-22 éra kozott igyon
2-3 pohar d&svanyvizet, majd 22 drakor oldja fel a 3. port is 1 liter vizben és lehetéleg 1 6ra alatt fogyassza el.
A vizsgdlat elStt reggel 5.30- kor igyon meg 4 dl dsvanyvizet. A vizsgalat el6tt 2 éraval mar ne fogyasszon semmit.

Altalaban a kérhazunkban felirt, patika altal elkészitett port hasznaljuk, mely helyettesithet§ Endogol (Macrogol 3350)
gyari készitménnyel is.

Nehezen el6készithetd személyeknél orvosi engedéllyel ezen el6készités a vizsgalat el6tti napon délben kiegészithet6 1x2
tbl Dulcolax-szal (bisacodyl hatdanyag).

Alternativ elGkészitési lehetGség

Amennyiben a hirtelen nagy mennyiségl folyadék elfogyasztasa nem kivitelezhetd, akkor Pricopep vagy Citrafleet
el6készités javasolt. A diéta ugyanaz. 1 port délutdn 16 dérakor kell feloldani 1 pohar vizben, utdna 1,5- 2 liter dsvanyvizet
kell meginni, de elég éranként fél litert. Este 22 drakor kell a masodik port feloldani, majd 1- 1,5 liter asvanyvizet inni.
Reggel 5.30-kor még 4 dl asvanyviz javasolt, utana ne fogyasszon semmit.

Badditasban végzett vizsgalat

Ajanlott bdditasban végezni a vizsgdlatot, a beteg vénaba rovid hatasu altatd szert kap, esetleg fajdalomcsillapitéval
kiegészitve. llyen esetben a beteg kisérGvel érkezzen, aki a vizsgalatot és a megfigyelést megvarja, a beteg aznap
gépjarmivet nem vezethet, veszélyes helyen nem dolgozhat. Kb. két éras kdrhazi megfigyelés szlikséges a beavatkozds
utan, majd kisérével tdvozhat. A kisérérél a beteg gondoskodik el6zetesen.

Polypus eltavolitas
Barkinél sziikség lehet polypektomidra és utdna 24 éras korhazi megfigyelésre ezért kérlink mindenkit, hogy ennek
tudataban, ennek megfelelGen (pl. haldruha, tisztalkodo szer) érkezzen a kolonoszkdpiara.



