Sebészeti Matrix Osztaly- Traumatoldgia

NYILATKOZAT MUTETI BELEEGYEZESROL
Beteg tajékoztato és bdeleegyezd nyilatkozat: a hiivelykujjat mozgato inak és inhively
gyulladasanak (Tendovaginitis crepitans De Quervaini) miitéti megoldasa

1. TanuUsitom, hogy engem #!KEZORYV; az alabbiakrdl vilagositott fel.

2. Beleegyezem, hogy rajtam az alabbi miitétet, beavatkozast elvégezzék:

A JOBB/BALx* csuklé hiivelykujj mozgat6 inak inhiivelyének bemetszése
A betegség megnevezés:
A De Quervain-szindroma (vagy tenosynovitis) a csukld hivelykujj-oldali fajdalmas
inhtvelygyulladasa, amelyet a hiivelykujjat mozgat6 inak (extensor pollicis brevis, abductor
pollicis longus) ismétl6d6 gyulladasa okoz. Jellemz6en a csukld ismétlddo, csavardé mozdulatai,
tulterhelés kovetkeztében alakul ki.
Az eljérés célja és technikéja:
A kezelés kezdetben konzervativ, pihenést, rogzitést, gyulladascsokkentoket jelent, de erre nem
javulo esetek miitétet igényelnek. Ennek soran a bérmetszés a csuklon a hiivelykujj fel6li oldalan
az érintett in felett torténik, és az inhlvely behasitasaval megszintetjik a fajdalmas
dsszendveseket.
A javasolt vizsgalat, beavatkozdés elvegzésének, ill. elmaradasanak lehetséges elonyei és
kock&zatai: A beavatkozas/miitét elényei: Cél a kdros allapot, az inak korali gyulladas
megszuntetése, illetve funkcid javitasa, az elakadas, megsziintetése, a csukld és az ujjak fajdalom
nélkdli, teljes mozgasterjedelmének helyreéllitdsa A javasolt beavatkozas/miitét elmaradasanak
lehetseges kdvetkezmeényei: A fajdalom tovabbi fokozddasa, az ujj egyre gyakoribb elakadasa,
mely a kéz hasznalataban problémat okoz. Késébb az ujjak iziileteiben visszafordithatatlan
zsugorodasok alakulnak ki.
Az eljaras esetleges veszélyei:
A kezelés eredményességéért, rizikomentességéért a tudomany mai allasa szerint teljes
felel6sséget az orvos nem vallalhat. A kis metszések alkalmazésa természetesen nem jelent kis
miitétet. A miitét f6 kockazatai a kovetkezok:

o Akornyezo anatomiai képletek, erek, inak, idegek sériilése és sulyosabb esetben akar
ismételt mitét is sziikséges lehet. Ezek jelentOs része azonban még a miitét alatt
¢észlelhetd, és helyrehozhato.

o A miitét utani szakaszban el6fordulhat utovérzés, sebvaladékozas, sebkornyéki
veromleny, fellletes és mély lagyrészfertézések. Ez sebgyogyulési zavarhoz vezethet,
amely tovabbi mitéteket indokolhat. Fertézések akar a végtagot, akar az életet
veszélyeztetd allapothoz is vezethetnek.

e A gyogyulashan bekdvetkezhetnek a varrat elégtelensége vagy szakadasa, nem teljes
gyogyulas, elhiizddo6 gydgyulas, in-, bér- és izlleti hegesedés, amelyek izileti mozgas
beszlikiilését okozhatjak, maradando karosodassal jarhat (érzészavar, hivelykujj
mozgasainak kiesése), hajlit6 inak miikodészavara, mozgaszavar, izlleti
mozgaskorlatozottsag és a kéz funkcié zavara

o Az elvaltozas kitjulasa eléfordulhat, illetve Gjabb teriileteken is megjelenhet.

o Szovodmények esetén akar ismételt miitét is sziikséges lehet.

e Maradvanytinetek, tgymint fajdalom, végtagduzzanat, izlleti mozgaskorlatozottsag, a
végtag funkcidjanak karosodasa, illetve annak visszanyerésének elmaradésa, tartds
maradhatnak. Sulyos esetben idilt fajdalomszindréma is felléphet.

o Vérrogosodés is eléfordulhat a végtagi visszerekben (Ugynevezett mélyvénas trombézis),
melynek kdvetkezménye lehet a tiidéerek eltomeszelddése is (tiidéembolia).

o Szovédmények kialakulasanak okozoi lehetnek kordbban fennallé egyéb
kisérébetegségek is (magas vérnyomas, kiilonféle szivbetegségek, cukorbetegség stb.).

e Miitét utan természetesen tajékoztatni fogjuk Ont a valos miitéti helyzetrél és az elvégzett
beavatkozasrol. A végtagfunkcid kozel teljes mértékii visszanyerése az esetek nagy
részében sikeres, de ennek mértéke széles tartomanyban van és az egyéntdl is fiigg.
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https://www.google.com/search?q=extensor+pollicis+brevis&sca_esv=994c67758b62ae08&rlz=1C5CHFA_enGB953GB953&sxsrf=ANbL-n40JiUDQa9fgnFlGRDy8wgP4giVjg%3A1772210808967&ei=eMqhad7jOpOA1fIPuMuziA4&biw=1280&bih=569&ved=2ahUKEwjPnu-Bk_qSAxVPHhAIHblQEDUQgK4QegQIARAC&uact=5&oq=De+Quervain&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiC0RlIFF1ZXJ2YWluSN0GUABYAHABeAGQAQCYAQCgAQCqAQC4AQPIAQCYAgCgAgCYAwCIBgGSBwCgBwCyBwC4BwDCBwDIBwCACAA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfDcpRZOqxKiMpFBD7NfGtfXI2Mpsgz8lmDA_9WXTgF-MwX6iCTuvG5G8D-AmALuhjrkPA-NwO2lfHI5oC3VPmZP7mMBI8Q-eoy2oR0fY8KFj0ncij1kJs4KRj94cTTC2A74AipYui7AkAsKdNrenJPZ6s8eUzEduZ1pZJpCm7uDpiY&csui=3
https://www.google.com/search?q=abductor+pollicis+longus&sca_esv=994c67758b62ae08&rlz=1C5CHFA_enGB953GB953&sxsrf=ANbL-n40JiUDQa9fgnFlGRDy8wgP4giVjg%3A1772210808967&ei=eMqhad7jOpOA1fIPuMuziA4&biw=1280&bih=569&ved=2ahUKEwjPnu-Bk_qSAxVPHhAIHblQEDUQgK4QegQIARAD&uact=5&oq=De+Quervain&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiC0RlIFF1ZXJ2YWluSN0GUABYAHABeAGQAQCYAQCgAQCqAQC4AQPIAQCYAgCgAgCYAwCIBgGSBwCgBwCyBwC4BwDCBwDIBwCACAA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfDcpRZOqxKiMpFBD7NfGtfXI2Mpsgz8lmDA_9WXTgF-MwX6iCTuvG5G8D-AmALuhjrkPA-NwO2lfHI5oC3VPmZP7mMBI8Q-eoy2oR0fY8KFj0ncij1kJs4KRj94cTTC2A74AipYui7AkAsKdNrenJPZ6s8eUzEduZ1pZJpCm7uDpiY&csui=3
https://www.google.com/search?q=abductor+pollicis+longus&sca_esv=994c67758b62ae08&rlz=1C5CHFA_enGB953GB953&sxsrf=ANbL-n40JiUDQa9fgnFlGRDy8wgP4giVjg%3A1772210808967&ei=eMqhad7jOpOA1fIPuMuziA4&biw=1280&bih=569&ved=2ahUKEwjPnu-Bk_qSAxVPHhAIHblQEDUQgK4QegQIARAD&uact=5&oq=De+Quervain&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiC0RlIFF1ZXJ2YWluSN0GUABYAHABeAGQAQCYAQCgAQCqAQC4AQPIAQCYAgCgAgCYAwCIBgGSBwCgBwCyBwC4BwDCBwDIBwCACAA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfDcpRZOqxKiMpFBD7NfGtfXI2Mpsgz8lmDA_9WXTgF-MwX6iCTuvG5G8D-AmALuhjrkPA-NwO2lfHI5oC3VPmZP7mMBI8Q-eoy2oR0fY8KFj0ncij1kJs4KRj94cTTC2A74AipYui7AkAsKdNrenJPZ6s8eUzEduZ1pZJpCm7uDpiY&csui=3

o A miitéttel 6sszefliggd sz6vodményeken til vannak olyan komplikaciok, melyek nem
kdzvetlen miitéti beavatkozas kdvetkezményei, hanem hosszas korhazi kezelés és a
mozgasképesség elvesztésének velejaroi, pl. tiidogyulladas, felfekvés. Ezek, illetve a
fentiek kombinacidja akar életet veszélyeztetd allapotig romolhat.

3.  Kijelentem, hogy a miitét, beavatkozas, kezelés természetérol €s céljarol, a varhato elonyokrol és
az ezekkel jaro kockazatokrol, a kotelezd elévigyazatossag ellenére adddod szovodmények
lehetdségérdl, valamint betegségem kezelésének egyéb lehetséges modozatairol megfeleld
tajékoztatast kaptam. Ismertették velem, hogy a beavatkozas elmaradasanak milyen
egészségkarosodas lehet a kovetkezménye.

4. A miitéti beavatkozas soran azon valtoztatasokkal, amelyek a miitét alatt sziikséghelyzetben
adodhatnak, egyetértek (pl. a tervezett miitétt6l valo eltérés).

5. Tudomdsul veszem, hogy a mutétem, illetve rajtam végzett beavatkozas, kezelés soran eltavolitott
szbvetek, szervek, patologiai — és korszdvettani vizsgalatra keriilnek, tovabba beleegyezem / nem
egyezem bele *azok esetleges tovabbi felhasznalasaba.

6. Beleegyezem / nem egyezem bele *, hogy a miitét, a beavatkozas, illetve a kezelés menetérél
fénykép vagy videofelvételek késziiljenek azzal a kikotéssel, hogy azokon személyem nem valik
felismerhetové.

7. Tudoméasom van arrél, hogy a gyogyintézetben egészségugyi személyzet képzése is folyik, és
ezert beleegyezem abba, hogy kezelésemben — felelGs személy jelenlétében és annak feliigyelete
mellett - nemcsak orvosok, hanem orvostanhallgatok, és més egészséguigyi szakdolgozok is
részt vehessenek, akiket szintén az orvosi titoktartas kotelez.

8. Tudomasul veszem, hogy az egészségi allapotom indokolt szakszerii ellatas érdekében
mitétemet vagy rajtam végzendd beavatkozast a vezet6 foorvos vagy helyettese altal kijeldlt
0rvos vegzi, illetve iranyitja az Egészségiigyi Torvény eldirasainak figyelembevételével.

9. A kapott tajékoztatast elegendonek talaltam, tovabbi felvilagositast abban az esetben kérek, ha
allapotom véltozésa Ujabb vizsgalatokat, illetve beavatkozésokat tesz szilkségessé.

Amennyiben a részletes orvosi felvilagositas ellenére a mitétet, beavatkozast, illetve kezelést
elutasitom, annak kévetkezményeiért a feleldsséget atvallalom, azokat az orvosokat, akiktdl a javasolt
orvosi beavatkozast nem fogadtam el, a feleldsség aldl felmentem. Ebbol eredben veliik, illetve az

intézménnyel szemben semminemi igényt nem tamasztok.

* A nem Kivant rész torlendo

Datum: ## AKTDATUMHONAPNEVVEL;

a tajékoztato orvos alairasa a beteg, torvényes képviseld vagy
dontésekben kompetens/
meghatalmazott hozzatartoz6 alairasa
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