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NYILATKOZAT MUTETI BELEEGYEZESROL
Térdizuleti eliils6 keresztszalag plasztika, artroszkopos mlitéte és tajékoztatd

Alulirott #INEV;, #BIRSZAM; #!BVAROS;, #!BUTCA,; szam alatti lakos, az aldbbi nyilatkozatot
teszem:

1. Tanusitom, hogy engem dr az alabbiakrdl vilagositott fel.

2. Beleegyezem, hogy rajtam az alabbi m(tétet, beavatkozast elvégezzék:
Az eljaras célja:
A térdizlleti bizonytalanség, instabilitas megszintetése, a hidnyzo ellils6 keresztszalag potlasaval. Az
ellls6 keresztszalag sérilése, annak szakadasa, hidnya, térdizileti instabilitdst, esetenként kiséré
fajdalmakat, mozgaskorlatozottsagot, elakadésos tiineteket, vagy duzzanatot okoz. A mitéttel célunk,
hogy a beteg instabilitdsa, bizonytalan térdhasznélata, biztonsdgossa, stabilla, terhelhetdvé valjék. Ezt
kbévetben a beteg panaszai, fajdalmai, és mozgéaskorlatozottsaga is javulnak, vagy megszinnek, igy az
életmin6sége jobb lesz.
Az eljaras technikaja:
A térdizulet bels6 oldalan elhelyezked6 hajlitd in-szilkség esetén- inak (semitendinosus illetve gracilis)
sebészi mddszerekkel torténd kipreparalasa, altalaban négykoteges oltvany képzése. Az igy kiképzett
és beliltetésre alkalmas inkoteg artroszkép ellen6rzése mellett a combcsontban illetve a labszarcsont,
térd kozeli részében 8- 9 — vagy 10 mm atmér6jd furatokat hizunk. Az oltvanyt a combcsont furatanal
lemezkével, a labszarcsont furat szajadékanal 2 db acskapoccsal rogzitjik. A mitétet kdvetben kilsé
rogzitést nem alkalmazunk, 3 hét tehermentesités szikséges. Problémamentes esetben m(itét utan 2
nappal a betegeket otthonukba engedjik, majd 10 nap mulva varratot szedink. A szalag plasztikat
leggyakrabban gerincérzéstelenitésben, ritkAbban altatasban végezzik, ha a végtag keringése
megengedi, vértelenségben, amelyet a combténél helyeziink fel. Antibiotikus és koéros véralvadas
elleni profilaxist (megel6z6 gydgyszereselést) alkalmazunk a két leggyakoribb szévédmény (lasd 3.
pontban) elkerllésére. Otthon a megtanult torna tovabbi rendszeres végzése, segédeszkézzel vald
tehermentesitése szikséges. A mai hazi betegapolasi rendszerben lehetéség nyilik otthoni
gyogytorndsz igénybevételére. A m(itét utan meghatarozott ideig trombozisprofilaxis alkalmazando,
amelyet a beteg sajat maga is be tud adni.
Az eljaras esetleges veszélyei:
A miitét utani idészakban térdizlleti duzzanat, ritk&n, de felléphet vérrégostdés (thrombosis), vérrog
beékel6dése a tudd érbe (tudéembolia) és sebfertdzés, illetve izileti gennyedés. Vérdmleny
(haematoma), alakulhat ki. Ezen esetek egy részében még a bentfekvés alatt ismételt artroszkopiara
vagy mudtéti feltarasra lehet sziikség.

3. Kijelentem, hogy a mlitét, beavatkozas, kezelés természetérél és céljarol, a varhatd el6nyokrdl és az
ezekkel jaré kockazatokrol, a kotelezd elévigyazatossag ellenére adddd szovédmények lehetbségérdl,
valamint betegségem kezelésének egyéb lehetséges mddozatair6l megfelel§ tajékoztatast kaptam.
Ismertették velem, hogy a beavatkozas elmaradadsanak milyen egészségkarosodds lehet a
kévetkezménye.

4. A mitéti beavatkozas sordn azon valtoztatasokkal, amelyek a mdtét alatt szikséghelyzetben
adodhatnak, egyetértek (pl. a tervezett mdtéttdl valo eltérés).

5. Tudomésul veszem, hogy a mdtétem, illetve rajtam végzett beavatkozas, kezelés soran eltavolitott
szOvetek, szervek, patologiai — és kdrszdvettani vizsgalatra kerllnek, tovabba beleegyezem azok
esetleges tovabbi felhasznélasaba.

6. Beleegyezem, hogy a ml(itét, a beavatkozas, illetve a kezelés menetérél fénykép vagy videofelvételek
készlljenek azzal a kikdtéssel, hogy azokon személyem nem valik felismerhetévé.

7. Tudoméasom van arrdl, hogy a gyoégyintézetben egészségligyi személyzet képzése is folyik, és ezért
beleegyezem abba, hogy kezelésemben — felels személy jelenlétében és annak felligyelete mellett -
nemcsak orvosok, hanem orvostanhallgatok, és méas egészségugyi szakdolgozok is részt
vehessenek, akiket szintén az orvosi titoktartas kotelez.

8. Tudoméasul veszem, hogy az egészségi allapotom indokolt szakszer( ellatas érdekében
m(tétemet vagy rajtam végzend6 beavatkozast a vezet§ f6orvos vagy helyettese altal kijel6lt orvos
Vvégzi, illetve iranyitja az Egészségugyi Torvény elbirdsainak figyelembevételével.




9. A kapott tajékoztatast elegendének talaltam, tovabbi felvildgositast abban az esetben kérek, ha
allapotom valtozasa Ujabb vizsgalatokat, illetve beavatkozdsokat tesz sziikségessé.

Amennyiben a részletes orvosi felvilagositas ellenére a m(itétet, beavatkozast, illetve kezelést elutasitom,
annak kovetkezményeiért a felel6sséget atvallalom, azokat az orvosokat, akikt6l a javasolt orvosi
beavatkozast nem fogadtam el, a felel6sség aldl felmentem. Ebb6l eredben vellk, illetve az intézménnyel
szemben semminemd igényt nem tamasztok.
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a tajékoztatd orvos alairdsa a beteg, torvényes képvisel6 vagy

meghatalmazott hozzatartozé aléirasa



