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NYILATKOZAT MUTETI BELEEGYEZESROL
Térdizuleti arthroszkopia m(itéte és betegtajékoztato

Alulirott #INEV;, #BIRSZAM; #!BVAROS;, #!BUTCA,; szam alatti lakos, az aldbbi nyilatkozatot
teszem:

1. Tanusitom, hogy engem dr az alabbiakrdl vildgositott fel.

2. Beleegyezem, hogy rajtam az alabbi m(tétet, beavatkozast elvégezzék:
Az eljaras célja:
A térdizlleti sérilések és degenerativ elvaltozasok fedett eljardssal diagnosztizalasa és ezzel
egyulésben a talalt eltérések mdtéti ellatasa.
Az eljaras technikaja:
A térdizulet kulso részén a térdkalacs mellett vezetett kb. 0,5 cm-es metszésbdl torténik a merev
csOtukor bevezetése, melynek segitségével lehetéségiink van az izileten belili viszonyok pontos
feltérképezésére. A m(itét soran a porcsériulések (meniscus), a terheléfelszini porcbetegségek és az
izlleti nyadlkahartya eltérései, lehet6ség szerint, ellatasra keriilnek. llyenkor tovabbi kis metszések is
szlkségesek.
M(téti tipusok: a meniscusok eltavolitasa, a meniscusok varrata, a porcfelszin felfrissitése
(mikrofraktura), a porcfelszin potlasa kis kiterjedésl megbetegedés esetén (mozaikplasztika), az izlleti
tok bemetszése, a kéros nyalkahartya eltavolitasa. Az arthroszkdpiat leggyakrabban
gerincérzéstelenitésben, ritkabban altatdsban végezzik, valamint ha avégtag keringése megengedi
vértelenségben, amelyet a combténél helyeziink fel. A miitét soran szivocsd kertl az iziletbe, melyet
masnap tavolitunk el. Porcfelszini megbetegedés ellatdsa utan tehermentesitésre, ezért
segédeszkozre lehet szikség. A m(itét utani napon betegeinket a gydgytorna betanitdsa utan a
délutani 6rdkban otthonukba engedjik. Problémamentes esetben a m(itét utdn 1 héttel varratot
szediink. Otthon a megtanult torna tovabbi rendszeres végzése szilkséges. A mai hazi betegapolasi
rendszerben lehet6ség nyilik otthoni gyogytornasz igénybevételére. A betegek egy részénél a mitét
utan meghatarozott ideig thrombosis profilaxis alkalmazandd, amelyet a beteg sajat maga is be tud
adni.
Az eljaras esetleges veszélyei:
A mdtét utani idészakban térdizlleti duzzanat, ritkan, de felléphet vérrogosodés (thrombosis), vérrdg
beékel6dése a tudbérbe (tidéembolia) és sebfert6zés illetve izileti gennyedés. Véroémleny
(haematoma), alakulhat ki. Ezen esetek egy részében még a bentfekvés alatt ismételt arthroszkopiara
vagy mlitéti feltarasra lehet sziikség.

3. Kijelentem, hogy a mitét, beavatkozas, kezelés természetérdl és céljardl, a varhatd elényokrél és az
ezekkel jaré kockazatokrol, a kotelez6 elévigyazatossag ellenére adodéd szovédmények lehetdségérdl,
valamint betegségem kezelésének egyéb lehetséges mddozatair6l megfelel§ tajékoztatast kaptam.
Ismertették velem, hogy a beavatkozas elmaradasanak milyen egészségkarosodas lehet a
kovetkezménye.

4. A mitéti beavatkozas sordn azon valtoztatasokkal, amelyek a mdtét alatt szukséghelyzetben
adddhatnak, egyetértek (pl. a tervezett mdtéttél valo eltérés).

5. Tudoméasul veszem, hogy a mitétem, illetve rajtam végzett beavatkozas, kezelés soran eltavolitott
szovetek, szervek, patologiai — és koérszovettani vizsgélatra keriilnek, tovabba beleegyezem azok
esetleges tovabbi felhasznaladsaba.

6. Beleegyezem, hogy a m(tét, a beavatkozas, illetve a kezelés menetérdl fénykép vagy videofelvételek
késziiljenek azzal a kikétéssel, hogy azokon személyem nem valik felismerhetévé.

7. Tudoméasom van arrél, hogy a gyogyintézetben egészséglgyi személyzet képzése is folyik, és ezért
beleegyezem abba, hogy kezelésemben — felel6s személy jelenlétében és annak felliigyelete mellett -
nemcsak orvosok, hanem orvostanhallgatok, és mas egészségugyi szakdolgozok is részt
vehessenek, akiket szintén az orvosi titoktartas kotelez.

8. Tudomasul veszem, hogy az egészségi allapotom indokolt szakszer( ellatas érdekében mitétemet
vagy rajtam végzend6 beavatkozast a vezet6 féorvos vagy helyettese altal kijel6lt orvos végzi, illetve
irAnyitja az Egészségugyi Torvény el6irasainak figyelembevételével.

9. A kapott tdjékoztatast elegendbnek talaltam, tovabbi felvildgositast abban az esetben kérek, ha




allapotom valtozasa Ujabb vizsgalatokat, illetve beavatkozdsokat tesz sziikségessé.

Amennyiben a részletes orvosi felvilagositas ellenére a mtétet, beavatkozast, illetve kezelést elutasitom,
annak kovetkezményeiért a felel6sséget atvéllalom, azokat az orvosokat, akikt6l a javasolt orvosi
beavatkozast nem fogadtam el, a felel6sség aldl felmentem. Ebbdl ered6en vellk, illetve az intézménnyel
szemben semminemd igényt nem tdmasztok.

Datum: #AKTDATUMHONAPNEVVEL,;

a tajékoztatd orvos alairdsa a beteg, torvényes képvisel6 vagy

meghatalmazott hozzatartozé alairasa



