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Sebészeti Matrix Osztaly - Traumatologia

NYILATKOZAT MUTETI BELEEGYEZESROL
Beteg tajékoztato és beleegyezé nyilatkozat a sipcsont bokaiziileti végének torése miitéti
kezelésérol

Beleegyezem, hogy rajtam az alabbi miitétet, beavatkozast elvégezzék: csontegyesité miitét
*JOBB/BAL oldali sipcsont bokaiziilet végének torése ellatasahoz
A betegség megnevezés:
A sipcsont bokaizileti végének torése (latinul Fractura distalis tibiae) lehet egyszerti, vagy
darabos, lehet iziileten kiviili, de jellemz6bb az iziiletbe hatol6 egyszeres, vagy tobbszoros torés,
illetve az izfelszin beroppanasaval jaré Ggynevezett pilon tores.
Az eljérés célja és technikéja:
Az iziletbe hatol6 toréseket, nyilt sériiléseket, iziiletkozeli toréseket a bokaiziilet funkcidjanak
helyreallitasa érdekében miitéti uton latjuk el. A miitét célja a pontos anatémiai helyzet
helyreallitasa és megtartasa, amig a torés meg nem gyogyul. A miitétet az altatéorvos altal
megvalasztott érzéstelenitésben végezzilk, a térést adott sebészi feltarasbol nyilt modszerrel
allitjuk helyre és lemezekkel és csavarokkal rogzitjuk. Ez a fajta térés gyakran jarhat tovabbi
lagyrészserilésekkel, nyilt a torés, vagy egyéb bérkarosodas alakul ki a sériilés kovetkeztében,
vagy a toréssel jard vérzés és belso fesziilés kovetkeztében alakul ki bérkarosodas és az azzal jard
holyagok (bullak), melyek olykor bérelhalashoz vezethetnek. Mindezek az ellatast nehezitik és
tovabbi mitétet igényelhetnek. Nyilt torések esetén a seb ellatasa, az iziilet atmosasa utan a térest
kiils6 rogzitével (fixateur externe) stabilizaljuk, igy lehetdség van a fertdzott seb kezelésére. A
sebgyodgyulas utan a rogzitot eltavolitjuk, és csontegyesité miitétet végziink. Amennyiben a seb
nem zarhato fesziilésmentesen, akkor a sebet csak halasztottan tudjuk zarni vagy plasztikai
sebészeti beavatkozasra lehet sziikség.
A javasolt vizsgalat, beavatkozas elvégzésének, illetve elmaradasanak lehetséges elényei és
kockézatai: A beavatkozas/miitét elényei: célja a végtag funkcid helyreallitasa. Kezeléstél
fliggetlendl ezek a sériilések egyiitt jarhatnak tarssériilesekkel, igy azok kdvetkezményei
befolyasoljak a végeredményt. Nyilt térések esetén stlyosak lehetnek, akar a végtag
elvesztéséhez is vezethetnek. A javasolt beavatkozas elmaradasanak lehetséges kdvetkezmeényei:
Non-operativ kezelést a szovédmények veszélye miatt csak ritk&n alkalmazunk. Amennyiben a
mitétnek ellenjavallata van, konzervativ kezelést folytatunk, amely hosszu ideig tarto
gipszrogzités jelent, iziileti mozgaskorlatozottsag és csont-izomsorvadas kdvetkezményével.
Kés6i szovodmény lehet csontgyogyulési zavar (alizilet), illetve izileti kopas (artrozis)
kialakulésa, rossz helyzetben val6 gydgyulas esetén rovidilés, tengelyeltérés, mozgasterjedelem
beszlikiilés, fajdalom.
Az eljaras esetleges kockazatai:
A kezelés eredményességéért, rizikomentességéért a tudomany mai allasa szerint teljes
felelosséget az orvos nem vallalhat. A kis metszések alkalmazasa a sebgyogyulast segiti eld,
azonban ett6l flggetlenil a miitét nagy kockazatti, komoly beavatkozas.
Miitét alatt sz6védmény lehet:

o Akornyezo anatdmiai képletek, erek, inak, idegek sériilése és sulyosabb esetben akar
ismételt mitét is sziikséges lehet. Ezek jelentOs része azonban még a muitét alatt
¢észlelhetd, és helyrehozhato.

e A miitét utani szakaszban eléfordulhat utovérzés, sebvaladékozas, sebkdrnyéki
véromleny, fellletes és mély lagyrészfert6zések, csontfert6zés. Ez seb-, csontgyogyulsi
zavarhoz vezethet, amely tovabbi mutéteket indokolhat. Fert6zések akar a végtagot, akar
az életet veszélyeztetd allapothoz is vezethetnek.

o Atdrés gyogyulasaban bekdvetkezhetnek korai elmozdulas, elhtizddo gyogyulas, alizilet
képzodés. Fémanyag eltorhet, elmozdulhat és tovabbi miitét(ek)re lehet sziikség.

o Szovédmények kialakulasa esetén akar tovabbi korrekcios vagy plasztikai mutét vagy
bokardgzitd ortézis viselése is sziikséges lehet.
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o A sériilés jellege vagy a fellépett szovodmények miatt, nagyon stilyos esetben akar a
végtag elvesztésével is szamolni kell és a végtag miitéti eltavolitasa (amputacioja) is
szlikséges lehet

e Maradvéanytinetek, tgymint fjdalom, végtagduzzanat, izlleti mozgaskorlatozottsag, a
végtag funkcidjanak karosodasa, illetve annak visszanyerésének elmaradéasa, tartds
maradhatnak. Salyos esetben idilt fajdalomszindréma is felléphet.

o Vérrogssodés is eléfordulhat az alsé végtagi visszerekben (Ugynevezett mélyvénas
trombozis), melynek kévetkezménye lehet a tiidGerek eltomeszelddése is (tiidéembolia).

e Szovédmények kialakulasanak okozoi lehetnek korabban fennallé egyéb
kisérobetegségek is (magas vérnyomas, kiilonféle szivbetegségek, cukorbetegség stb.).

e Miitét utan természetesen tajékoztatni fogjuk Ont a valés miitéti helyzetrél és az elvégzett
beavatkozasrol. A végtagfunkcid kozel teljes mértékii visszanyerése az esetek nagy
részében sikeres, de ennek mértéke széles tartomanyban van és az egyéntél is fiigg.

o A mitéttel 6sszefliggd szovédményeken til vannak olyan komplikéaciok, melyek nem
kozvetlen miitéti beavatkozas kovetkezményei, hanem hosszas korhazi kezelés és a
mozgasképesség elvesztésének velejaroi, pl. tiildégyulladas, felfekvés. Ezek, illetve a
fentiek kombinécidja akar életet veszélyeztetd allapotig romolhat.

Kijelentem, hogy a miitét, beavatkozas, kezelés természetérdl és céljarol, a varhato elényokrol és
az ezekkel jaro kockézatokrol, a kdtelezo elovigyazatossag ellenére adodo szovédmények
lehetdségérdl, valamint betegségem kezelésének egyéb lehetséges modozatairol megfelelé
tajékoztatast kaptam. Ismertették velem, hogy a beavatkozés elmaradasanak milyen
egészségkarosodas lehet a kdvetkezménye.

A mitéti beavatkozas soran azon valtoztatasokkal, amelyek a miitét alatt sziikséghelyzetben
adodhatnak, egyetértek (pl. a tervezett miitétt6l valo eltérés).

Tudomasul veszem, hogy a miitétem, illetve rajtam végzett beavatkozas, kezelés soran eltavolitott
szovetek, szervek, patologiai és korszovettani vizsgalatra kerlilnek, tovabba *beleegyezem/nem
egyezem bele azok esetleges tovabbi felhasznalasaba.

*Beleegyezem / nem egyezem bele, hogy a miitét, a beavatkozas, illetve a kezelés menetérol
fénykép vagy videofelvételek késziiljenek azzal a kikotéssel, hogy azokon személyem nem valik
felismerhetévé.

Tudomasul veszem, hogy a gyogyintézetben egészségiigyi személyzet képzése is folyik, és ezért
beleegyezem abba, hogy kezelésemben — felelds személy jelenlétében és annak feliigyelete
mellett - nemcsak orvosok, hanem orvostanhallgatdk, és mas egészségiigyi szakdolgozok is
részt vehessenek, akiket szintén az orvosi titoktartas kotelez.

Tudomasul veszem, hogy az egészségi allapotom indokolt szakszerii ellatas érdekében
mitétemet vagy rajtam végzendd beavatkozast a vezetd foorvos vagy helyettese altal kijeldlt
orvos végzi, illetve iranyitja az Egészségiligyi Torvény eldirasainak figyelembevételével.

A kapott tajékoztatast elegendének talaltam, tovabbi felvilagositast abban az esetben kérek, ha
allapotom véltozasa Ujabb vizsgalatokat, illetve beavatkozasokat tesz sziikségesse.

Amennyiben a részletes orvosi felvilagositas ellenére a mitétet, beavatkozast, illetve kezelést
elutasitom, annak kdvetkezményeiért a felelosséget atvallalom, azokat az orvosokat, akiktdl a javasolt
orvosi beavatkozast nem fogadtam el, a feleldsség alol felmentem. Ebbdl eredden velik, illetve az
intézménnyel szemben semminemi igényt nem tamasztok.

* A nem Kivant rész torlendo

Datum: ## AKTDATUMHONAPNEVVEL;

tajékoztato orvos alairdsa a beteg, torvényes képviseld vagy
dontésekben kompetens/
meghatalmazott hozzatartozo alairasa
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