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Sebészeti Matrix Osztaly - Traumatoldgia

NYILATKOZAT MUTETI BELEEGYEZESROL
Beteg tajekoztato és beleegyezé nyilatkozat: konyoktaji idegleszoritas (cubitalis alagut
szindroma)
miitéti kezelése

LR T A P R D e T

Beleegyezem, hogy rajtam az alabbi miitétet, beavatkozast elvégezzék: idegfelszabaditas

A betegség megnevezeés:

A JOBB/BAL™* konyok ulnaris ideg leszoritasos tlinetegyttes (cubitalis alagit szindréma)

A betegséq rovid leirasa:

Konyoktaji idegleszoritas (cubitalis alagat szindroma): Az singcsonti (ulnaris) ideg a konyok
megfeleld csatornajaban fut. A tlinetek és panaszok akkor jelentkeznek, amikor az ideg nyomas
ala kerul a csatornan belil valamilyen gyulladas, hegesedés vagy egyéb térsziikité folyamat
kovetkeztében.

Az eljaras célja és technikaja:

Konyoktaji idegleszoritas (cubitalis alaght szindroma) miitéti kezelése: Az idegekre gyakorolt
nyomast a csatorna tetejét alkotod szalag atvagéasaval érjlik el. A bormetszés kiterjedése kiilonb6zo
lehet, de a cél azonos: felszabaditani, megnagyobbitani a csatornat és csokkenteni az idegre hato
nyomast. A mitét kiegészitéseként néha az ideget koriilvevé gyulladasos szovetszaporulatot is el
kell tavolitani.

A javasolt vizsgalat, beavatkozas elvégzésének, ill. elmaraddsanak lehetséges elényei és
kockazata:

A miitét varhatod eredménye: a panaszok jelentdsen csokkennek, illetve megsziinnek. A zsibbadas
¢és fajdalom egyénenként kiillonb6z6 gyorsasaggal mulhatnak el. A szoritderd visszatérése, a kéz
eredeti aktivitasanak helyreallasa akar honapokat is igénybe vehet, akar maradvanytiinetekkel is
gyégyulhat.

A miitét elmaradésa esetén a fajdalom és érzészavar fokozddhat, tartdssa valhat, a kéz
fogdfunkcidja nagymértékben csokkenhet. Idével az idegi karosodas maradandova valhat.

Az eljaras esetleges veszélyei:

A kezelés eredményességéért, rizikomentességéért a tudomany mai allasa szerint teljes
felelosséget az orvos nem vallalhat. Mint minden miitétnek, természetesen ennek is van
kockézata.

A miitét f6 kockazatai a kovetkezok:

e A kornyez6 anatomiai képletek, erek, inak, idegek sériilése és stlyosabb esetben akér
ismételt miitét is sziikséges lehet. Ezek jelentds része azonban még a miitét alatt
észlelhetd és helyrehozhatd, de sulyos ér-, in-, idegsériilés akar maradandé karosodassal
jarhat (érzészavar, a kéz ujjainak mozgasainak kiesése), mozgaszavar, izileti
mozgaskorlatozottsag és a kéz funkcidzavara is kialakulhat.

e A mutét utani szakaszban eléfordulhat utdovérzés, sebvaladékozas, sebkornyéki
véromleny, fellletes és mély lagyrészfert6zések. Ez sebgyogyulasi zavarhoz vezethet,
amely tovabbi miitéteket indokolhat. Fert6zések akar a végtagot, akar az ¢letet
veszélyeztetd allapothoz is vezethetnek.

¢ Ritkan, de el6fordulhatnak tartds panaszok, igymint duzzanat, a tinetek fennmaradasa,
akéar fokozddasa vagy visszatérése, illetve idult fajdalom tiinetegydttes is. Egyes
esetekben eléfordulhat nem teljes gyogyulds, igy az a fenti maradvanytiinetekkel jarhat.

o Szovédmények esetén egyéb kezelések, illetve tovabbi miitét sziikségességé is

e Az elvaltozas kitijulasa el6fordulhat, illetve Gijabb teriileteken is megjelenhet.

e Maradvéanytiinetek, agymint fajdalom, végtagduzzanat, izlleti mozgaskorlatozottsag, a
végtag funkcidjanak karosodasa, illetve annak visszanyerésének elmaradéasa, tartds
maradhatnak. Sdlyos esetben idilt fajdalomszindréma is felléphet.

o Vérrogosodés is eléfordulhat a végtagi visszerekben (Ugynevezett mélyvénas trombézis),
melynek kovetkezménye lehet a tiidGerek eltomeszelddése is (tiidéembolia).
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e Szovédmények kialakulasanak okozoi lehetnek korabban fennallé egyéb
kisér6betegségek is (magas vérnyomas, kiilonféle szivbetegségek, cukorbetegség stb.).

e Miitét utan természetesen tajékoztatni fogjuk Ont a valés miitéti helyzetrdl és az elvégzett
beavatkozasrol. A végtagfunkcid kozel teljes mértékii visszanyerése az esetek nagy
részében sikeres, de ennek mértéke széles tartomanyban van és az egyéntdl is fiigg.

e A miitéttel Osszefliggd szovodményeken tal vannak olyan komplikaciok, melyek nem
kozvetlen miitéti beavatkozas kovetkezményei, hanem hosszas korhazi kezelés és a
mozgasképesség elvesztésének velejarai, pl. tiidégyulladas, felfekvés. Ezek, illetve a
fentiek kombinacioja akar életet veszélyeztetd allapotig romolhat.

3. Kijelentem, hogy a miitét, beavatkozas, kezelés természetérol €s céljarol, a varhato elényokrdl és
az ezekkel jard kockazatokrol, a kotelezo elovigyazatossag ellenére adodo szovodmények
lehetdségérol, valamint betegségem kezelésének egyéb lehetséges modozatairol megfelelé
tajékoztatast kaptam. Ismertették velem, hogy a beavatkozas elmaradasanak milyen
egészségkarosodas lehet a kbvetkezménye.

4. A mutéti beavatkozas soran azon valtoztatasokkal, amelyek a miitét alatt sziikséghelyzetben
adodhatnak, egyetértek (pl. a tervezett miitétt6l valo eltérés).

5. Tudomasul veszem, hogy a mutétem, illetve rajtam végzett beavatkozas, kezelés soran eltavolitott
szovetek, szervek, patologiai — és kdrszovettani vizsgalatra kerlilnek, tovabba beleegyezem / nem
egyezem bele *xazok esetleges tovabbi felhasznalasaba.

6. Beleegyezem / nem egyezem bele *, hogy a miitét, a beavatkozas, illetve a kezelés menetérél
fénykép vagy videofelvételek késziljenek azzal a kikotessel, hogy azokon személyem nem valik
felismerhetové.

7. Tudoméasom van arrél, hogy a gyogyintézetben egészségugyi személyzet képzése is folyik, és
ezért beleegyezem abba, hogy kezelésemben — felels személy jelenlétében és annak feliigyelete
mellett - nemcsak orvosok, hanem orvostanhallgatok, és méas egészségugyi szakdolgozok is
részt vehessenek, akiket szintén az orvosi titoktartas kotelez.

8. Tudomésul veszem, hogy az egészségi allapotom indokolt szakszerii ellatas érdekében
miutétemet vagy rajtam végzendd beavatkozast a vezetd féorvos vagy helyettese altal kijeldlt
orvos végzi, illetve iranyitja az Egészségligyi Torvény el6irasainak figyelembevételével.

9. A kapott tajékoztatast elegenddnek talaltam, tovabbi felvilagositast abban az esetben kérek, ha
allapotom véltozasa Ujabb vizsgalatokat, illetve beavatkozasokat tesz sziikségessé.

Amennyiben a részletes orvosi felvilagositas ellenére a miitétet, beavatkozast, illetve kezelést
elutasitom, annak kdvetkezményeiért a feleldsséget atvallalom, azokat az orvosokat, akiktdl a javasolt
orvosi beavatkozast nem fogadtam el, a feleldsség alol felmentem. Ebbdl eredden veliik, illetve az

intézménnyel szemben semminemi igényt nem tamasztok.

* A nem kivant rész torlendo

Datum: ## AKTDATUMHONAPNEVVEL;

tajékoztato orvos alairdsa a beteg, torvényes képviseld vagy
dontésekben kompetens/
meghatalmazott hozzatartoz6 alairasa
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