Sebészeti Matrix Osztaly - Traumatoldgia

NYILATKOZAT MUTETI BELEEGYEZESROL

Beteg t4jékoztatd és beleegyezé nyilatkozat: Csuklotdji idegleszorités (kézto vagy carpalis alagut
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tinetegylttes) miitéti kezelése
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Beleegyezem, hogy rajtam az aldbbi miitétet, beavatkozast elvégezzek:

JOBB/BAL=* csuklotdji (kézté vagy carpalis) alagUt sebészi felszabaditasa
A betegséq rovid leirasa:
Csuklotaji idegleszoritas, mas néven kéztéi (carpalis) alagut tiinetegydttes vagy carpal tunnel
syndroma, a csuklo tenyérfeldli teriiletén kialakult, az ott futd ideg leszorittatasa altal kivaltott
tlinetegylttes. A csukl6 tenyéri felszinén az Un. carpalis alagutban a kéz egyik f6 ellat6 idege, a
kilenc hajlitéinnal egyutt fut, az alkarrdl a kézre. A tlinetek és panaszok akkor jelentkeznek,
amikor a csatornan beliili nyomas miatt valamilyen gyulladasos, degenerativ folyamat, illetve
hegesedés 1ép fel, és az alagut tere besziikiil, mely ezt az ideget 6sszeszoritja. Amikor a nyomas
eléri azt a szintet, mely az ideg miikodését befolyasolja, zsibbadas, fajdalom, villanyoz0 érzés
jelentkezhet a kézben és az ujjakban, stlyosabb esetben a hiivelykujjparna izomzatanak
gyengulése, sorvadasa is kialakulhat. Késébb a hiivelykujj parna izmai elsorvadnak, tovabba az
érzékelés az ujjak végén teljesen megsziinik, amely a kéz funkciézavarahoz, sériilékenysegéhez
vezethet. A péciens gyakran észleli, hogy a kéz szoritGereje csokkent, és gyakran Kiejti a
targyakat a kezébol.
Az eljaras célja és technikaja:
A miitét soran az ideget leszoritd harant tenyéri szalag atvagéasaval az ideget felszabaditjuk. A
boérmetszés kiterjedése kiilonbozo lehet, de a cél azonos: felszabaditani, megnagyobbitani a
csatornat és csokkenteni az idegekre haté nyomast. A miitét kiegészitéseként néha az inakat
koriilvevé gyulladasos szovetszaporulatot is el kell tavolitani
A javasolt vizsgélat, beavatkozas elvégzésének, ill. elmaradasanak lehetséges elényei és
kockazata:
A miitét elmaradasa esetén: a fajdalom, érzészavar fokozddik, a kéz fogéfunkcidja
nagymeértékben csokken. Id6vel az idegi karosodas maradanddva valik.
A miitét varhat6 eredménye: miitét utan a panaszok jelentdsen csokkennek, illetve megsziinnek.
A zsibbadas és a fajdalom egyénenként kiillonb6z6 gyorsasaggal milhatnak el. A szoritderd
visszatérése, a kéz eredeti aktivitasanak helyreallitasa akar honapokat is igénybe vehet.
Az eljaras esetleges veszélyei:
A kezelés eredményességéért, rizikomentességéért a tudomany mai allasa szerint teljes
felelosséget az orvos nem vallalhat. A kis metszések alkalmazasa természetesen nem jelent kis
miitétet.
A miitét f6 kockazatai a kovetkezdk:

o feliiletes vagy mély szovetek fertdzése: a miitét utani szakban el6fordulhat utévérzés,
sebkornyéki véromleny, sebvaladékozas, akar a mély lagyrészek fert6zése.

o sebgydgyulés zavar, bekdvetkezhet a varrat kiszakadasa, sebszétvalas, hegesedés.

e €r-, in-, idegsérilés, mely maradand6 karosodassal jarhat (érzészavar, hivelykujj
mozgasainak kiesése), hajlitd inak miikodészavara, mozgaszavar, izlleti
mozgaskorlatozottsag és a kéz funkcio zavara.

e Ezek jelentds része azonban még a miitét alatt észlelhetd, és helyrehozhato.

e Ritkan, de el6fordulhatnak tartds panaszok, Ggymint duzzanat, a tiinetek fennmaradésa,
akéar fokozddasa vagy visszatérte, illetve idult fajdalom tinetegydittes is. Egyes esetekben
eléfordul nem teljes gyoégyulas, igy az a fenti maradvanytiinetekkel jarhat.

o Szovodmények esetén egyéb kezelések, illetve tovabbi miitét sziikségességé is
Az elvaltozas kitjuléasa el6fordulhat, illetve ujabb teriileteken is megjelenhet.

e Ezen szovédmények kialakulasanak okozoja lehet fennalld, meglévo kisérébetegségek
(magas vérnyomas, kilonféle szivbetegségek, cukorbetegség stb.).
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e Miitét utan tajékoztatni fogjuk Ont természetesen a valds miitéti helyzetrél és az elvégzett
beavatkozasrol

3. Kijelentem, hogy a miitét, beavatkozas, kezelés természetérdl és céljarol, a varhato elonyokrol és
az ezekkel jaro kockazatokrol, a kotelez6 elévigyazatossag ellenére adodo szovodmények
lehetdségérol, valamint betegségem kezelésének egyéb lehetséges modozatairol megfelelé
tajékoztatast kaptam. Ismertették velem, hogy a beavatkozas elmaradasanak milyen
egészségkarosodas lehet a kdvetkezménye.

4. A mitéti beavatkozas soran azon valtoztatasokkal, amelyek a miitét alatt sziikséghelyzetben
adodhatnak, egyetértek (pl. a tervezett miitétt6l valo eltérés).

5.  Tudomadsul veszem, hogy a mitétem, illetve rajtam végzett beavatkozas, kezelés soran eltavolitott
szovetek, szervek, patologiai — és kdrszovettani vizsgalatra kerlilnek, tovabba beleegyezem / nem
egyezem bele * azok esetleges tovabbi felhasznalaséaba.

6. Beleegyezem / nem egyezem bele *, hogy a miitét, a beavatkozas, illetve a kezelés menetérol
fénykép vagy videofelvételek késziiljenek azzal a kikotéssel, hogy azokon személyem nem valik
felismerhet6vé.

7. Tudoméasom van arrél, hogy a gyogyintézetben egészségugyi személyzet képzése is folyik, és
ezért beleegyezem abba, hogy kezelésemben — felels személy jelenlétében és annak feliigyelete
mellett - nemcsak orvosok, hanem orvostanhallgatok, és més egészséguigyi szakdolgozok is
részt vehessenek, akiket szintén az orvosi titoktartas kotelez.

8. Tudomasul veszem, hogy az egészségi allapotom indokolt szakszerii ellatas érdekében
miutétemet vagy rajtam végzendd beavatkozast a vezetd féorvos vagy helyettese altal kijelolt
orvos végzi, illetve iranyitja az Egészségligyi Torvény el6irasainak figyelembevételével.

9. A kapott tajékoztatast elegendonek talaltam, tovabbi felvilagositast abban az esetben kérek, ha
allapotom véltozasa Ujabb vizsgalatokat, illetve beavatkozasokat tesz sziikségessé.

Amennyiben a részletes orvosi felvilagositas ellenére a mitétet, beavatkozast, illetve kezelést
elutasitom, annak kdvetkezményeiért a felelosséget atvallalom, azokat az orvosokat, akiktdl a javasolt

orvosi beavatkozast nem fogadtam el, a feleldsség alol felmentem. Ebbdl eredden veliik, illetve az
intézménnyel szemben semminemi igényt nem tamasztok.

* A nem kivant rész torlendoé

Datum: #) AKTDATUMHONAPNEVVEL;

a tajékoztato orvos alairasa a beteg, torvényes képviseld vagy
dontésekben kompetens/
meghatalmazott hozzatartozo alairasa
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