NYILATKOZAT MUTETI BELEEGYEZESROL

Méhszajon végzett fagyasztas
(kryo conisatio)

Alulirott #!NEV;, #!BIRSZAM;, #1BVAROS; #!BUTCA,; szam alatti lakos, az alabbi nyilatkozatot teszem:

1. TanGsitom, hogy engem az alébbiakrol vilagositott fel: ..., (orvos neve)
betegségem: panaszokat okozd méhszéajseb.

Tajékoztatjuk, hogy az Onnél elvégzett nGgyogyaszati vizsgalat olyan elvaltozast igazolt, amely elvaltozas jellegzetes
panaszokat okoz, pl hazasélet alkalméaval jelentkez6 (n. kontakt vérzés, vagy gydgyszeresen nem befolydsolhat6
visszatér6 hivelyi folyds. Ezt az elvéltozast az ©6nnél tapasztalt méhszajseb okozza. Hétk6znapi nyelven
méhszajsebnek hivunk minden olyan elvaltozast, amely a ndgyogyéaszati vizsgalat soran kerdl felismerésre €s negativ
cytologia mellett lathat6. Ezek az elvaltozésok joindulattak, kénnyen gyogyithatok, hosszabb tdvon nem jarnak sulyos
szovédményekkel, azonban kellemetlen panaszokat okozhatnak. A méhszajseb val6jaban nem egy seb, hanem egy
olyan elvéltozas, amikor a méhszaj felszinének egy reszét a fertézéseknek jol ellenall6 szaraz kiilsé lapham helyett a
nedves belsé hengerham foglalja el.

A hengerham sok valadekot termel, mely j6 taptalaj a kérokozoknak, ezért ezekben az esetekben sokkal gyakoribbak a
fert6zések, gyulladasok, folyasok, esetleg kozosilés utani vérzések. Ez is erésiti azt a tévhitet, mely szerint valéban
egy sebrél van sz6 a méhszajon.

2. Betegtajékoztatd

Javasolt gyogymod:

A kryoterapia (fagyasztas) nagyfoku hideg alkalmazésa a szOveti elvaltozasok megsemmisitésére. A hilvelyt az
ugynevezett hiivelytukor segitségével feltarjak és a méhnyakat Iatotérbe hozzak. A méhszéj formajanak megfeleld
kialakitasu fejet a kezelendd feliletre helyezik, majd megkezdik a teriillet fagyasztasat. A m(tét Iényege a kilsé
méhszajon lévé koros elvaltozés fagyasztasos uton vald roncsolésa, eltavolitasa. A fagyasztokészilékek kezeléfejében
hozzavet6legesen -80 °C a hémeérséklet, amely a sejteket gyorsan, pillanatok alatt néhany milliméter mélységig
megfagyasztja. A beavatkozas idétartama kb 15-20 perc. A fagyasztast szokasosan kétszer harom percig alkalmazzuk
Otperces szunettel. Sokszor az egyszeri fagyasztas is elegendd lehet. Az elvaltozds nagysaganak megfeleld kezel6fej
kivalasztasa rendkivil fontos: Iényeges, hogy a fej cslcsa az elvaltozés egész felszinét lefedje, sét azon 3-5 mm-rel
talérjen. Ezt kdvetd korhazi bent fekvés fél nap.

A mitét leggyakoribb kockazata, realis és hatranyos sz6védményei:

A modszer fajdalmatlan és nagyon egyszer(, lényeges szévédménnyel nem jar. .A mtét szovodményeként nagyon
ritkan el6fordulhat utdvérzés, lazas allapot, gyulladas, a miiszerek okozta sériilés. A beavatkozas velejardja a kb. 3-4
hétig tartd szines, vizszer( folyas, ami az elpusztult hdAmsejtek lelok6désébdl szarmazik. A teljes gydgyulas (0j ham
képzddés) id6tartama 4 hét, addig a hdzasélet és az ul6fiird6 kerlilendd.

A m(itét el6nyei:

A miivelet nem jar kiilonosebb fajdalommal, de egyesek erés menstruacioszer(i gorcsoket éreznek. Erzéstelenités
emiatt &ltaldban nem is szikséges. Az esetleges fajdalomcsillapitds modjarol sziikség esetén a kezelGorvossal
egyeztethet. A korabbi panaszok megsz(innek, ha sziikséges, Ujabb beavatkozassal a panaszok tovabb mérsékelhet6k.
Gyakran 2-3 beavatkozas is sziikséges megfeleld eredmény eléréséhez. A fagyasztds utan mar az els6 napon
szovetelhalas lathatd, amelyet nagyjabdl két hét malva szovetképz6dés kdvet. A sebfelszint négy hét mulva éretlen,
hat hét malva pedig érett tobbréteg( ellenall6 lapham fedi.



3. Nyilatkozat

® Kijelentem, hogy a m(itét, beavatkozés, kezelés természetérdl és céljardl, a varhatd  elényokrél és az
ezekkel jaro kockazatokrdl, a kotelezd elévigyazatossag ellenére adodo szévédmeények lehetdségérol,
valamint betegségem kezelésének egyeb lehetséges mddozatairdl megfeleld tajékoztatast kaptam.
Ismertették velem, hogy a beavatkozés elmaradasanak milyen egészségkarosodas lehet a kdvetkezménye.

® A mlteéti beavatkozas soran azon valtoztatasokkal, amelyek a m(itét alatt kényszerhelyzetben
adodhatnak, egyetértek (pl: a tervezett mitétt6l valo eltérés).

® Beleegyezem, hogy a mitét, a beavatkozas, illetve a kezelés menetérél fénykép vagy videofelvételek
készliljenek azzal a kikotéssel, hogy azokon személyem nem valik felismerhetve.

® Tudoméasom van arrol, hogy a gyogyintézetben egészségugyi személyzet képzése is folyik, és ezért
beleegyezem abba, hogy kezelésemben — felel6s személy jelenlétében és annak felligyelete mellett - nemcsak
orvosok, hanem orvostanhallgatdk, és mas egészségigyi szakdolgozok is részt vehessenek, akiket szintén
az orvosi titoktartas kotelez.

® Tudomaésul veszem, hogy az egészségi allapotom indokolt szakszer( ellatas érdekében mitétemet vagy
rajtam végzend6 beavatkozést az osztalyvezetd féorvos vagy helyettese altal kijel6lt orvos végzi, illetve
iranyitja az Egészségigyi Torvény figyelembevételével.

® A kapott tajékoztatast elegend6nek talaltam, tovabbi felvilagositast abban az esetben kérek, ha
allapotom valtozésa Ujabb vizsgalatokat, illetve beavatkozasokat tesz sziikségesse.

Amennyiben a részletes orvosi felvilagositas ellenére a mdtétet, beavatkozast, illetve kezelést elutasitom, annak
kovetkezményeiért a felel6sséget atvallalom, azokat az orvosokat, akiktél a javasolt orvosi beavatkozast nem
fogadtam el, a felel6sség aldl felmentem. Ebbdl ered6en vellk, illetve az intézménnyel szemben semminem(i
igényt nem tamasztok.

A fenti tajékoztatast tudomasul vettem, ezt megértettem, kérdéseimre valaszt kaptam. A szlikségesse valo vizsgalatok,
beavatkozéasok elvégzéséhez hozzajarulok, kérem a m(itét elvégzését.

Tovabbi kérdésem a beavatkozassal kapcsolatban nincs.

datum

tajékoztato orvos alairdsa a beteg, torvenyes képviseld, vagy a
meghatalmazott hozzatartozé alairdsa



