Tajékoztatast kovetd hozzajarulasi nyilatkozat
a terheléses EKG vizsgalat elvégzéséhez

1. Az eljéras célja: Az EKG, vérnyomas és esetenként a 1égzés muszeres ellendrzése mellett alkalmazott
fizikai terheléssel olyan eltérések vizsgalata, keresése, illetve ismételt terhelés esetén ellenérzese,
amelyek a szivizom vérellatasanak zavarait jelezhetik.

2. Az eljarés technikaja: Kerékpar ergométeren vagy jaroszalagon torténik a fizikai terhelés, fokozatosan
emelkedd igenybevétel formajaban. A terhelést a teljes fizikai elfaradasig vagy veszélyes tunetek
jelentkezéséig kell folytatni annak érdekében, hogy kell6 bizonyitd ereje legyen. A teljes eljards sorén a
szivm(kodés elektromos jelz6jét, az EKG gorbét, valamint a vérnyomast szamitogépes rendszerrel
folyamatosan ellenérizzik.

3. Az eljaras esetleges veszélyei, az ezzel kapcsolatos eddigi tapasztalatok: A szivbetegség el6rehaladottabb
forméaiban ritmuszavarok, esetleg szivgyengeség alakulhat ki. Ezek elharitasara minden sziikseges
eszkdz a helyszinen rendelkezésre all, a vizsgalatot szakasszisztens segitségével szakorvos fellgyeli.
Kell6 korultekintés mellett eddigi tapasztalataink szerint 2-3 ezer vizsgalatra esik egy szév6dményes
eset.

4. Ezen eljaras elmaradasanak esetleges veszélyei és mas eljarasi lehetdségek: A beavatkozassal nyerhet6
informéacidk hianya a betegség kezelését, a beteg tovabbi sorsana alakuldsat alapvetéen meghatarozza.
Maés vizsgald eljarassal nem helyettesithetd, illetve csak joval nagyobb kockézat véllalasaval oldhatd
meg.

5. Ezen nyilatkozat alairasaval hozzajarulok - nem jarulok hozza a fenti beavatkozas elvégzéséhez.
Jelen dontésemet akkor hoztam, amikor minden kérdésemre valaszt kaptam, igy a szilkseges adatok a

rendelkezésemre alltak, tudomasul véve azt is, hogy atlagostdl eltér§ kockazatot jelenthet a Kivizsgalas
soran ez idaig fel nem deritett betegségek, eltérések fennallasa.
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