TAJEKOZTATO A VANCOMYCIN REZISZTENS ENTEROCOCCUS
(VRE) NEVU KOROKOZOROL

Az egészségligyi ellatassal 6sszefliggd fertézéseket okozo baktériumok kdrében névekvé szamban jelennek meg olyan kérokozok,
amelyek a kezelési célbdl alkalmazott antibiotikumok hatédsdnak kildénbdzd mértékben ellenalinak. Kéztik tébb olyan kérokozé is
van, amely nem csupan egy antibiotikum, hanem tébb antibiotikum hatasanak is ellenall: ezek az ugynevezett multirezisztens
kérokozok (réviditve: MRK). Ebbe a csoportba tartozik a vancomycin nevi antibiotikummal szemben ellenallé Enterococcus
(roviditve: VRE) nevi baktérium is.

Mit kell tudni az Enterococcus nevii baktériumrol?
Az Enterococcusok olyan baktériumok, melyek a normal bélfléra tagjai lehetnek.

Mi a vancomycin rezisztencia?

Az antibiotikumok egyik fontos csoportjat alkotjak az un. glycopeptidek, ezek kdzé tartozik a vancomycin is. Egyes baktériumok,
melyek a vancomycinre természetes modon érzékenyek, képesek megszerezni a vele szembeni ellenadlld képességet, igy a
vancomycin hatastalanna valik az adott kérokozé ellen. Ezek az un. vancomycin-rezisztens baktériumok. Ha ez a tulajdonsag az
Enterococcus nevi( baktériumnal jelenik meg, akkor Vancomycin Rezisztens Enterococcusrdl, réviditve VRE-rél beszélink.
Leggyakrabban a VRE térzsek az Enterococcus faecium, ritkabban az Enterococcus faecatis fajhoz tartoznak.

Hol fordulnak el6 VRE-k?

Mivel a kérhazi kérnyezetben az ellendlld baktériumok nagyobb aranyban fordulnak eld, igy a VRE is jelen lehet. A VRE nevi
baktériumokat az emberek egy kis része tiinetek jelentkezése nélkil hordozhatja a bélrendszerében (ezt hivjak kolonizacionak),
ahonnan a széklettel folyamatosan vagy idészakonként a kdrnyezetbe kerlilhet a VRE (ezt hivjak a baktérium Uritésének). A VRE
kolonizacio jelenlegi tudasunk szerint nem igényel antibiotikum kezelést.

Hogyan terjednek ezek az ellenallé baktériumok?

A VRE baktérium f6ként széklettel valé szennyez6dés utjan terjed. Ennek oka a nem megfeleld személyi higiéné, mely jelentkezhet
részben a személyzet higiénés magatartasanak lazuldasa miatt, részben a beteg vagy hozzatartozdéinak, latogatdinak hianyos
higiénéje kovetkeztében. A szennyezett kéz vagy fellletek kdzvetitésével szajon at kerlil be az ember szervezetébe. Ritkan
krénikus sebekben (pl. felfekvés, labszarfekély) is el6fordulhat a kérokozé. Innen a sebvaladékkal kerlilhet a kdrnyezetébe.

Fontos azonban tudni, hogy mint a legtébb fertézés tovabbvitelében, itt is az egyik legjelentésebb szerepe a kéznek van. Ezért
kiemelten figyelnie kell nem csak a személyzetnek, hanem az apolt betegeknek és latogatoiknak is a kéztisztasagra, kézhigiénére,
és emellett a személyi higiénére is!

Annak érdekében, hogy ezeknek az ellenalld kérokozdknak a terjedését megakadalyozzak, a fert6zott beteg koril specialis
intézkedésekre lehet szikség, pl. a beteg elkulénitése, a dolgozdk szamara védéruhazat, maszk, kesztyl viselése.

Milyen betegséget okozhat a VRE?

A VRE kiilonb6dzd fert6zéseket okozhat attdl fliggéen, hogy a szervezet mely részébe jut be. Leggyakrabban hugyuti fert6zést,
véraramfertézést, szivbelhartya gyulladast, hasiregi és kismedencei fertézést, valamint sebfertézést, illetve bér- vagy lagyrész
fert6zést okozhat. A fertézés veszélye nagyobb azoknal a betegeknél, akiknek a szervezete, immunrendszere legyengiilt.

Ha ellenall az antibiotikumokra, mégis mivel kezelhet6 a VRE?

A fert6zés tényét megallapitd mikrobioldgiai vizsgalatok soran olyan teszteket is elvégeznek a laboratériumban, amelyek megadjak
a kezelborvosok szamara azokat az antibiotikumokat, amelyekkel szemben a baktérium még érzékeny, azaz amelyekkel
hatasosan elpusztithatd. Tehat a fert6zés kezelésére rendelkezésre allhat még néhany specialis antibiotikum.

A fert6zott beteg fogadhat latogatokat?

A VRE az egészséges szemeélyekre kuldndsebb veszélyt nem jelent, igy 6k meglatogathatjak beteg hozzatartozoikat. Azok
azonban, akiknek nagyobb sebilk vagy valamilyen enyhébb- sulyosabb betegségik van, esetleg kemoterapias kezelésben
részesllnek, lehetéség szerint tartdzkodjanak a latogatastol, mert 6k kdnnyen megfertézédhetnek és beteggé valhatnak.

Fontos, hogy a latogatdk alaposan fertétlenitsék kezeiket a latogatas kezdetén és végén, valamint, ha sziikséges, akkor az el8irt
védlruhat is viseljék.

Mi torténik a korhazi tavozast kévetéen?

A kérhazbdl a beteg akkor bocsathatd otthonaba, ha az esetleges korokozé hordozasa/ fertézése nem indokolja tovabbi
benntartasat. A hazabocsatott betegnek és csaladtagjainak emellett tovabbra is figyelnie kell a kéztisztasagra és kézhigiénére. Ez
azért fontos, mert a tavozas utan a beteg még Uritheti ezeket az ellenallé baktériumokat a székletével, és megbetegithet vele mas,
legyenglilt immunrendszer(i személyeket. Ezért ajanlott a gyogyszertarakban is kaphaté kézfertétlenité szerek egyikét otthon is
alkalmazni.

Fontos, hogy a beteg személy ruhazata és fehérnemdii legalabb 60 °C-on keriljenek mosasra és a WC hasznalat higiénés
szabalyait betartsak!

Ujboli kérhazi felvétel

Amennyiben ismét korhazi apolasra vagy kezelésre kerlilne sor, mindenképpen jelezni kell a kezel6orvosnak, hogy a betegnél
korabban kimutattak a VRE-t. Ez azért fontos, mert a beteg esetleg még székletével uritheti a VRE-t, igy az orvos intézkedhet
elkllonitésérdl és egyéb higiénés ovintézkedésekrdl, hogy mas betegeket ne fertézhessen meg.

Amennyiben tovabbi kérdése lenne, kérjiik, forduljon kezel6orvosahoz]
Miel6bbi jobbulast, gyogyulast kivanunk!



