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BETEGTAJEKOZTATO

MRSA ELOFORDULASA ESETEN

Kedves Betegiink!

MRSA fogalma

Ez egy mozaiksz6 methicillin rezisztens Staphylococcus aureus roviditése. A Staphylococcus aureus ismert
korokozd, orrunk nyalkahartydjan, boriinkdn hordozhatjuk megbetegedés nélkiil. A rezisztens valtozata is
jelen lehet szervezetiinkben megbetegedés nélkiil. Keletkezhetnek természetesen olyan allapotok, amikor
korokozova valik.  Eldfordulhat, hogy tobb antibiotikummal szemben rezisztens lesz, tobbek kozott
methicillin hatdéanyagra. Innen szarmazik az ellenalld térzs neve. Figyelembe véve, hogy tobb
antibiotikummal szembeni rezisztencidt eredményez, megkiilonboztetett banasmodot tesz sziikségessé.
Tobbféle eredetli MRSA korokozoé 1étezik, nem feltétleniil tartozik mindegyik a multirezisztens csoportba.

Mi torténik megbetegedés esetén:

Az MRSA igen fertézoképes korokozo, ezért a fert6zott betegek elkiilonitést tesznek sziikségessé. Mas
betegek és latogatok valamint az egészségiigyi ellatd személyzet fertdzodését el kell keriilni, igy a higiénés
csoport eldirasait pontosan be kell tartani. Megfelelé védéruhédzatot, maszkot, kesztytit kell viselni.

A betegek a kezelés soran antibiotikum kezelésben részesiilnek, specialis orrkendcsot sziikséges hasznalni
esetenként illetve fert6tlenitd fiirdetdszer hajsampon szdj €s torokoblitd hasznalatara keriil sor. Kizéarolag
papirzsebkendd alkalmazhaté azonnali hasznalat utdni eldobas sziikséges. A betegek infektologiai kdvetése
folyamatos. A terapia befejezése utan mikrobioldgiai mintavételezés torténik a korabban érintett teriiletekrol
hogy a MRSA baktérium jelenlétét vagy hianyat igazoljuk. Ezen vizsgalatok adott esetben mar otthonédban is
megtorténhetnek a hdziorvos altal.

Torténnek e egyéb mikrobioldgiai vizsgélatok:
A beteg korhazi felvételekor illetve ujrafelvételekor végziink mikrobiologiai vizsgalatokat a korokozo
esetleges jelenlétének igazolasara a fert0zés terjedésének megakadalyozasa céljabol.

Hogyan terjed a kérokozo:

Az esetek egy részében korabban is jelen volt szervezetiinkben és immunrendszeriink

meggyengiilése esetén korokozova valik, illetve egészségiigyi ellatds soran is fertdzddhetiink ellato
személyzet €s latogatok kozvetitésével is. A kézfertdtlenités a legfontosabb a megelézésben.

Latogatokat fogadhat e a beteg:

A korokozo egészséges emberekre nem jelent veszélyt. Azok a latogatok akik valamilyen akut
megbetegedésben szenvednek, kemoterdpids kezelésben részesiilnek , sebeik vannak vagy valamilyen okbol
csokkent védekezOképességgel rendelkeznek tartozkodjanak — a latogatastél. Minden ilyen esetben
kezel6orvossal konzultaljanak. A latogatoknak szigortian be kell tartaniuk az eldirt higiénés szabalyzatot.
Kotelezd orr-szdjmaszk, kesztyli, védokopeny cip6védd hasznalata. A kézhigiéne szabdlyai is szigoruan
kovetendok. A hasznalt véddeszkozoket az elhelyezett kijeldlt gylijtéedénybe kell dobni.

Mi a teendd a beteg hazakeriilése utan:
Amennyiben nem igényel korhazi ellatast, az MRSA fert6zott €s hordozo beteg is otthonaba bocsathato. A
megkezdett kezelést minden esetben be kell fejezni, nem szabad félbehagyni. A haziorvos értesitendd a
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tovabbi kezelésrdl illetve a hordozés vagy fertdzottség tényérdl. A zardjelentésben fel kell tiintetni az MRSA
infekciot vagy hordozas tényét. Otthon is ligyelni kell a rendszeres és pontos kézfertdtlenitésre, a beteg
megfeleld testapolasara. Gyogyszertarakban megvasarolhatok a sziikséges termékek, egyszerhasznalatos
kesztylik vagy szajmaszkok is. A ruhazat és agynemii 60C fokon mosandoak.

Természetesen az egészséges hozzatartozokra nem jelent kiemelt veszélyt a korokozo. Ujsziildttek,
idéskoruak, cukorbetegek, nagy kiterjedésii  sebekkel rendelkez6k, barmi miatt csokkent
védekezoképességgel birok / pl daganatos betegek / fokozott fertdzés veszélye all fenn. Ezekben az
esetekben sziikséges haziorvossal konzultalni.

Miben kérjiik a segitségiiket?

Kérjiik, tartsdk be a szigoru rendszabalyokat, ne iiljenek a beteg agyara, ne hasznaljak a beteg WC-t ne
nyuljanak az eszk6zokhoz, infuzidhoz, katéterekhez. A kdrnyezet rendben tartdsaval segitsék eld a takaritas
kivitelezését. Minden infekcidkontroll tevékenység a betegek és mindannyiunk érdekeit szolgalja.

Béarmi kérdésiik felmeriil, forduljanak bizalommal kezelSorvosukhoz.

Dr. Bodnar Judit
infektologus szakorvos

kezeloorvos
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