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BETEGTAJEKOZTATO
ESBL TERMELO KOROKOZOK ELOFORDULASA ESETEN

Kedves Betegiink!

ESBL termelés:

A betegek kezelése soran egyre gyakrabban taldlkozhatunk olyan kérokozokkal, melyek csupan korlatozott
lehetdségek kozott kezelhetok antibiotikummal. Ennek egyik oka a korokozok ellendlld képességének
valtozasa. A gyogyitds soran alkalmazott antibiotikumok jelentés szdzaléka az Un. béta-laktam tipusu
csoportba sorolhatd. Egyes korokozok azonban olyan enzimeket képesek eldallitani, melyek ezen
antibiotikumokat hatastalanna teszik. Ezek a béta laktamaz enzimek. A Kkiterjesztett spektrumi
béta-laktamaz/extended spectrum beta-lactamase — mozaikszoként ESBL/ termel6 mikrobak igy terapias
problémakat okoznak.

Mely kérokozok lehetnek ESBL termeldk:
A korokozok koziil a Gram negativ baktériumok koézott fordulnak eld ilyen torzsek. Kiemelt jelentoséggel
birnak a Klebsiellak, Pseudomonas csoport, Escherichia coli, Enterobacterek.

Mi a meghatérozo tényezd a terjedésiikben :

Az ESBL termel6 baktériumok egy jelentds része bélbaktérium. Tiinetek jelentkezése nélkiil hordozhatjuk
bélrendszeriinkben, ahonnan folyamatosan vagy iddszakosan iiriilnek. Természetesen korhazi kérnyezetben
altalaban az ellenallobb koérokozok fordulnak el6. Mindezeket figyelembe véve terjedésiikben a
sz€kletszorodas alapvetd jelentdségli. A fertdzések megakadalyozasaban az egyik legfontosabb kérdés az
ellatdé személyzet és latogatd hozzatartozok higiénés magatartdsanak javitasa. Megjegyzendd, hogy nem
minden ESBL termel6 korokoz6 talalhaté meg a székletben. El6fordulnak vezetékes vizrendszerben, illetve
porban is. Ezek is okozhatnak megbetegedéseket.

Mindezen okokat figyelembe véve sziikséges a beteg kornyezetében higiénés szolgalat eldirt intézkedések
betartasa. Pl. elkiilonités, maszk, kesztyli védoruhazat viselése. Ezen eszk6zok rendelkezésre allnak.

Milyen jellegi megbetegedéseket okozhatnak:
Az ESBL termeld korokozok szdmos helyen okozhatnak megbetegedést A behatolas helyétdl fiiggden
hugyuti, seb, léguti lagyrészeket érintd vagy akar véraram fertdzést is eldidézhetnek.

Kezelésiik problémai:

Az ESBL termeld koérokozok alkalmanként csupan antibiotikumok nagyon sziik spektrumaval kezelhetdek.
Ezen betegek infektologiai kontrollja is megoldott, rendszeres mikrobioldgiai vizsgalatokat végziink a
legoptiméalisabb kezelés meghatarozasa érdekében.

Latogathatjuk e a fert6zott betegeket:

Az ESBL termeld korokozok egészséges emberre veszélytelenek, igy latogathatnak betegeket. Fontos,
hogy megfelelden fertdtlenitsék kezeiket a latogatas elején és végén is. Sziikséges az eldirt véddruhazat
hasznalata is. Azon latogatok, akik kiterjedt sebbel rendelkeznek, barmilyen ldzas megbetegedésben
szenvednek, kemoterapids kezelésben részesiilnek tartozkodjanak a latogatastol, mert 6k maguk kdnnyen
fert6zddhetnek ezekkel az ellenalld korokozokkal.

Hazabocsatas utani teendok:
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A betegek esetleg otthonukban is folytatjdk meghatarozott ideig kezel6orvosukkal torténd egyeztetés utan
antibiotikum kezelésiiket, amennyiben sziikséges.  Otthonukban a beteggel érintkezésbe keriild
csaladtagoknak is be kell tartaniuk a kézhigiénét. A korhazbdl vald tdvozas utan a beteg hosszabb rovidebb
ideig iiritheti ezeket az ellenalld korokozokat. Ismételt egészségligyi intézménybe keriiléskor jelezni kell az
ellato személyzetnek a mikroba korabbi jelenlétét. Az ESBL termeld korokozoval torténd fertdzodést fel kell
tiintetni minden esetben a zarojelentésben is.

Ismételt korhazi felvétel esetén mi a teendo:
A betegek korhazi felvételekor vagy ujra felvételekor a higiénés szolgalat altal eldirt mikrobiologiai
vizsgalatokat végzik el, mely a betegek fertdzdédésének megakadalyozasa érdekében torténnek.

Miben segithetnek még?
Kérjiik, ne iiljenek a beteg agyara, ne hasznaljak a beteg WC-t, ne nyuljanak az eszk6zokhoz, infuzidkhoz,
katéterekhez. Segitsék a beteg kornyezetének tisztan tarthatésagat az elhelyezett targyak szdmanak
minimalizalasaval is.
Ezek az infekcidkontroll intézkedések betegeink érdekeit szolgaljak. Amennyiben kérdése lenne, forduljon
bizalommal kezel6orvosahoz.

Koszonjiik segitd egytittmiikodését!

Dr. Bodnar Judit
infektologus szakorvos

kezelGorvos
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