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Betegtajékoztato és beleegyezd nyilatkozat a hepatitis C virus-fert6zés interferon
és ribavirin kezelésébe

Alulirott #INEV;, #BIRSZAM,; #!BVAROS;, #BUTCA; szam alatti lakos, az alabbi nyilatkozatot
teszem:

A hepatitis C virus fert6zés tobb éves fonnallas utan majzsugort esetleg majrakot okozhat. A majgyulladast
okozo virus elleni egyik kezelési forma a pegylalt interferon — ribavirin alapu kezelés. A kezelés hatasara a
hepatitis C virus mennyisége megkevesbedhet, sét el is tlinhet a beteg szervezetébdl, igy esély van arra,
hogy a majzsugor illetve a majrak kialakulasa e kezelési eljarassal megel6zhet6 legyen. A terapiat vallalo
betegnek tobb (akar 18) hénapon at kell hetente egy alkalommal pegylalt interferon injekciét adnia a b6r ala
€s az orvos altal meghatarozott szdmu (naponta 4-7) ribavirin-kapszulat kell szajon &t bevennie. A kezelés
soran folyamatos szakorvosi ellen6érzésre van szilkség, az ellen6rzések soran ismételten sziikség lehet
egy-két evBkanalnyi vér levételére, vizsgalatara.

A peqylélt interferon

Az interferon olyan természetes anyag, amelyet az emberi szervezet a virusfert6zések hatasara termel. Az
a modositott interferon, amelyet hetente egyszer kell injekcié forméjdban a has bér ala beadni, esélyt jelent
arra, hogy a szervezetben Iév§ hepatitis C virus kipusztuljon.

Veszélyek, kellemetlenségek, mellékhatasok

A pegylalt interferon veszélyt jelent a magzat szaméara, ezért alkalmazésa soran hatékony fogamzasgatlast
kell alkalmazni. Az interferon kezelés leggyakoribb mellékhatasai az ,influenzaszerd” tiinetek, igy a laz, a
faradtsag, a fej-, izom-, izlleti és végtag fajdalom. A b6r ala adott injekcié helyén fajdalom, bérvordsség,
duzzanat alakulhat ki. Néhany betegben étvagycsokkenés, émelygés, hanyas, hasi fajdalom, hasmenés is
el6fordulhat. Az interferon okozhat szédilést, hajhullast, hallascsokkenést, kellemetlen érzést az injekcio
helyén és kiltéseket. Lehetséges a koncentrdld képesség cstkkenése, ingerlékenység, alvaszavar,
kedvetlenség, zavartsag, depresszi6 kialakulasa. Igen ritkdn julas, szapora vagy rendetlen szivverésérzés
jelentkezhet. A laboratoriumi leletekben els6sorban a fert6zésekben fontos szerepet jatsz6 fehérvérsejtek,
a véralvadast el6segité vérlemezkék szdma csokkenhet. Az interferon kezelés befolyasolja az
immunrendszer mikodését, ezért pajzsmirigymikodési zavar is el6fordulhat. Nagyon ritkan az
interferon-kezelés rontja a méj-, a vese- és a szivfunkciét. Okozhat allergias reakciét. Az interferon-kezelés
felfiggesztésére a fenti mellékhatdsok jelent6sen javulhatnhak, sok esetben megsziinhetnek, néhany
esetben igy pl. a pajzsmirigym(ikddési zavar esetén tartds gyodgyszeres kezelésre van szilkség.

A ribavirin

A ribavirin, a nukleozid-analégok osztalydba tartozéd antivirdlis szer, amely a virusok tulélését,
szaporodasat gatolja, az orvos rendelése szerint napi 4-7 kapszula bevételére van sziikség.

Veszélyek, kellemetlenségek, mellékhatasok

A ribavirin leggyakoribb mellékhatasa a vorosvérsejtszam csokkenése, mely faradékonysaggal,
szédlléssel, fulladassal, mellkasi szoritassal is jarhat. Sulyosan karositja a magzatot, ezért alkalmazasa
alatt mind a gyogyszert szed6 betegnek, mind a partnerének hatékony fogamzasgatlasrol kell
gondoskodnia. Ribavirin okozhat még hanyingert, hanyast, hasmenést, étvagytalansagot, fogyast, hizast,
influenzaszer( tlneteket, kohdgést, bérszarazsagot, fejfajast, ingerlékenységet, alvaszavart. El6fordulhat
allergias reakcio. A kezelés felfliggesztésére a fenti mellékhatdsok jelentésen javulhatnak, sok esetben
megszlnhetnek, néhany esetben azonban vorosversejt transzfuzidjara, tartés gyodgyszeres kezelésre van
sziikség.

Figyelmeztetés

Sajnos, a gyogyszerek el6iras szerinti alkalmazéasa esetén is el6fordulhat, hogy a virus nem pusztul ki a
szervezetbdl, erre utald jelek esetén a kezelés folfliggesztését rendeli el az orvosa. Mivel a gyogyszer
adagjanak csokkentése a hatékonysagot jelentésen rontja, ezért nagyon gondosan Ugyeljen a gyogyszerek
pontos alkalmazasara, kérjik, hogy barmilyen probléma esetén bizalommal forduljon a hepatoldgiai
szakrendelés orvosdhoz! Az elrendelt ellenérzéseken minden alkalommal pontosan jelentkezzék,
akadalyoztatottsag esetén értesitse a szakrendelést (99-312-120-351).

Ha barmi kérdése van, tegye fol a kezel6 orvosanak, asszisztensének!




A beteget az interferon — ribavirin kezelés el6nyeir6l, kockéazatarol, az esetleges szdévédményeirdl
felvilagositottam:

Datum: #/ AKTDATUMHONAPNEVVEL;

kezel® orvos asszisztens

Nyilatkozat
A fenti tajékoztatot megértettem, kérem, hogy a pegylalt interferon — ribavirin - kezelést kezdjék el

nalam. Tudomasom van arrél, hogy a kezelést barmikor megszakithatom, és ez a késébbi orvosi
ellatAisomat nem befolyasolja.

Datum: #AKTDATUMHONAPNEVVEL;

beteg aldirdsa

Amennyiben a részletes orvosi felvilagositas ellenére a kezelést_elutasitom, annak kévetkezményeiért a
felel6sséget atvallalom, azokat az orvosokat, akikt6l a javasolt orvosi beavatkozast nem fogadtam el, a
felel6sség alol felmentem. Ebbél eredéen velik, illetve az intézménnyel szemben semminemd igényt nem
tamasztok.
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